
 
   

      

  

  

Villaggio Monte Pastel (VR) 
 

IL CAMP 
HolisticTalent Camp ha un approccio olistico che si basa sul modello delle intelligenze 
Multiple, così definite dallo psicologo statunitense Howard Gardner, il quale ha 
individuando otto intelligenze multiple: Verbale-linguistica, Naturalistica, Logico-
Matematica, Naturalistica, Corporea-Cinestetica, Interpersonale, Visivo-Spaziale, 
Intrapersonale. Ogni essere umano possiede queste abilità in gradi diversi. Ognuna di 
queste abilità può essere stimolata per potenziare le nostre capacità. 
In questo camp andremo ad allenare l’intelligenza interpersonale,  intelligenza 
fondamentale da potenziare nella fascia 6-12 anni,  perché è quell’abilità di capire e 
interagire efficacemente con gli altri, inoltre, utilizzando le metodologie delle scienze 
naturalistiche, della Botanica, orientering e dello Yoga svilupperemo l’intelligenza 
naturalistica avvicinando i bambini alla Natura con tutti i cinque sensi, rafforzando il 
legame tra mente e corpo.  
Obiettivo del Camp è generare benessere e sviluppare positive relazioni 
interpersonali, un viaggio nella natura alla conoscenza di sé e degli altri.  
I benefici di HolisticTalent Camp: sul corpo e sulla mente: 

• maggiore autostima e migliore capacità di affrontare le emozioni; 
• stimolazione del pensiero creativo; 
• aumento dell’energia vitale; 
• miglioramento della memoria e della concentrazione; 
• maggiore propensione a fare attività fisica immersi nella Natura. 

 

 

 



 
   

Dal 27 al 31 agosto 2023 GATE Italy accoglie bambini e ragazzi per 

5 

Giorni immersivi 

 

20 

Partecipanti 

 

5 

Sfide 

 

1 

Posto magico 
 

 

LABORATORI 
 

Emotion Lab 

 
Saper riconoscere e gestire le Emozioni!  

Attraverso il gioco si affronteranno i seguenti temi:  

1. La Comunicazione: I miei interessi, I miei valori, Come mi posso presentare, Come 

possono conoscere un’altra persona, Quello che io e l’altra persona abbiamo in comune; 

Fare e/o Accettare un complimento. 

2. Comunicazione Non Verbale: per allenarsi a cogliere tutti i segnali non verbali che 

gli altri inviano durante una comunicazione, così come notare i segnali che loro stessi 

inviano. 

3. Essere parte di un gruppo: per allenarsi a far parte di un gruppo ed a 

mantenere buoni rapporti all’interno del gruppo.  

4. Esprimere le emozioni: per allenarsi ad esprimere le proprie emozioni nella maniera 

più funzionale per loro e per gli altri.  

5. Interessarsi di se stessi e degli altri: per capire il comportamento degli altri, 

le conseguenze del proprio comportamento; Mostrare interesse per gli altri; Dare 

consigli; Rispondere ad un consiglio positivo; Offrire e ricevere aiuto. 

6. Problem Solving Sociale: questa parte sarà centrata sull’identificazione di quei 

comportamenti problematici e sulle modalità più funzionali per affrontarli. Non 

saranno insegnate soluzioni, ma come ragionare su un comportamento 

problematico. 



 
   

7. Contare su sé stessi: Come reagire di fronte alle situazioni socialmente difficili in 

cui si è vittima delle pressioni del gruppo o di bullismo. In particolare, i temi 

saranno: Sentirsi bene con sé stessi; Creare uno stato mentale positivo; Evitare i 

conflitti; Identificare la pressione del gruppo; Reagire alla pressione del gruppo; 

Imparare a dire “No”; Essere assertivi. 

8. Gestione dei conflitti: Cos’è un conflitto - I miei conflitti - Capire quando risolvere 

un conflitto - Risolvere il conflitto con calma; Il compromesso; La negoziazione; La 

mediazione fra pari. 

Finalità: 
• Confronto con coetanei 
• Insegnamento reciproco 
• Brainstorming di gruppo 
• Negoziazioni 
• Organizzare situazioni sociali 
• Pianificare, revisionare e discutere un lavoro con altre persone 
• Lavorare in team 

 (Fonte: Mathematically Gifted and Talented. A Resource Booklet, Karen Chow) 
 

Botanical Lab 

 
 

Attraverso una conoscenza reale, legata ad esperienze piacevoli e che ci rimettono in 

contatto ed in armonia con la natura a cui apparteniamo, è possibile ritrovare nella vita 

di tutti i giorni un rapporto sano ed equilibrato con l’ambiente e la terra. La Natura 

deve essere intesa come dono prezioso a cui attingere per ristabilire una vita 

armoniosa, in sintonia con la natura e in rispetto dei naturali equilibri del nostro 

meraviglioso pianeta. 

Ogni partecipante realizzerà il proprio Erbario, scatenando la propria fantasia e senso 

artistico. 

Finalità: 

• Migliorare la capacità di concentrazione, osservazione e mnemoniche 

• Migliorare l’autostima, 



 
   

• Rispetto per la natura e per il mondo circostante, 

• Capacità di cooperazione 

• Migliorare le competenze artistiche 
 
 

Cooking Lab 

 
 
“Mani in Pasta” svilupperà la didattica scientifica affrontando il tema delle 
trasformazioni chimiche ed energetiche, mentre si realizzeranno prodotti culinari. Il 
cuoco ed i ragazzi e e le ragazze, si sperimenteranno nella lavorazione di vari impasti 
sia per pane, biscotti o torte, avvicinando così nozioni di chimica organica/ inorganica 
a principi di fisica energetica. La complementarità e la multidisciplinarietà del 
laboratorio introducono i partecipanti alla natura del metodo scientifico attraverso il 
sistema percettivo e l’empatia del gioco. 

Finalità: 

• Autonomia emotiva 

• Sviluppo motorio 

• Conoscenza di sè 

• Socializzazione 

• Sviluppo cognitivo 

• Stimolare tutti i sensi 

• Facilitare l’acquisizione delle regole e delle competenze 

• Migliorare l’autostima 
 

Orienteering Lab 



 
   

 
ovvero lo Sport dei Boschi del Parco della Lessina , perché il suo campo di gara ideale 

é il bosco. Una giornata per crescere caratterialmente, per superare i propri limiti e 

per prendere fiducia in sé stessi: alla base dell’orienteering c’è infatti la capacità di 

valutare tutte le possibilità e di prendere decisioni veloci. 

Con mappe topografiche e alcune bussole prepareremo il nostro percorso, esploreremo 

consapevolmente il territorio per imparare l'autosufficienza, acquisendo abilità e 

tecniche per trasferirsi ed arrivare a destinazione, qualunque cosa accada. 

Una volta letta e interpretata la mappa si deve anche imparare a “sentire” lo spazio 

intorno, comprenderlo e utilizzarlo come strumento. 

Finalità: 

• Migliorare la capacità di concentrazione e osservazione, 

• Migliorare le capacità mnemoniche, 

• Rispetto per la natura e per il mondo circostante, 

• Capacità di cooperazione. 

 

NAMASTE’ LAB – Approccio allo Yoga e alle Tecniche di Respirazione 

 
Dopo tante interessanti attività didattiche, prendiamoci cura del nostro corpo!  

Lo yoga non è altro che un bellissimo “strumento” che abbiamo a nostra disposizione 

per migliorare la nostra qualità di vita. 

Finalità: 
• Conoscere meglio sé stessi cercando l'equilibrio in tutte le attività, sia fisiche 

che psichiche, 



 
   

• Migliorare il controllo di tutti gli stati emotivi, nonché dello stato di 
concentrazione mentale. 

 
 
Perchè è importante ? 
Uno studio recente di Standard and Poor’s mostra come l’Italia abbia uno dei livelli più 
bassi di alfabetizzazione finanziaria in Europa e tra i Paesi industrializzati dell’Ocse. 
Solo il 37% della popolazione adulta possiede nozioni sufficienti. A questo si aggiunge 
un sempre maggiore divario tra le competenze acquisite dagli studenti e quelle 
necessarie per accedere in futuro al mondo del lavoro. Secondo uno studio del World 
Economic Forum il 65% dei bambini che oggi sono alla scuola elementare “da grande” 
farà un lavoro che oggi non esiste nemmeno. È dunque fondamentale dotare i giovani 
di competenze trasversali di educazione imprenditoriale e alfabetizzazione finanziaria 
che permetteranno loro di capire e adattarsi ai cambiamenti economico-sociali 
durante il loro percorso scolastico e successivamente lavorativo.  

A COSA SERVE 

Il OlisticTalent Camp è in grado di migliorare le capacità dei partecipanti perché:  

• Il lavoro di squadra accelera l’apprendimento;  
• Sviluppa idee e strategie per risolvere le sfide;  
• Facilita il problem solving personale focalizzando l’attenzione sui propri punti di forza;  
• Utilizza l’intelligenza emotiva per migliorare il lavoro in team.  

Il OlisticTalent Camp darà nuove competenze affinché i nostri ragazzi siano i 
changemakers di domani, capaci di affrontare con creatività e innovazione le sfide del 
XXI secolo. 

PER CHI  

Studenti motivati allo studio e ad alto potenziale cognitivo, età: 6 – 11 anni  

 
QUANDO 
Arrivo il 27/8/2023 - partenza 31/08/2023 – dopo pranzo. 
 



 
   

DOVE 
Villaggio Monte Pastel (VR) si trova nel Parco Naturale della Lessinia, vicino a Parco 
delle cascate Molina. Il Villaggio è l'insieme di più fabbricati adiacenti, incastonati nel 
giardino, nel cuore di un grande parco verde di prati e alberi. Tutti gli edifici sono a 
piano terra e collegati da percorsi accessibili; La sua posizione isolata dona tranquillità 
e pace, emozionandosi con “incontri” speciali fra caprioli, lepri e falchi. Grazie alle 
passeggiate naturalistiche gli studenti potranno sviluppare la capacità di percepire e 
riconoscere gli ambienti silvestri e boschivi. 

 

  

 

 
INFO E ISCRIZIONI 

Una volta approdati OlisticTalent Camp non dovrai pensare a nulla se non a imparare e 
a divertirti: pasti, pernottamento, dolci e sfide le  offriamo noi! …… 

Pane, pasta e dolci saranno tutti fatti in casa con ingredienti a km 0 dal nostro Cuoco 
Galdino! 

 Per altre informazioni riguardo all’iscrizione e al programma chiamate o scriveteci: 

mail: segreteria@talentgate.it   tel. 3519331083        


